༄༅། །རིག་བྱེད་མའི་གནད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དམར་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་ལ། རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཀྱང་མན་ངག་ 
ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་གསུམ་འདི་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་ཕྱི་སྒྲབ་འདི་ནང་སྒྲབ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ནའང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ཞིང་། 
བརྒྱད་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་མཁས་མྨོངས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་བར་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཡིག་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ཕན་ཡི་གེར་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཚང་ཚུལ་སྤྱི་འགྲེ་བཞེན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ངག་ནས་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་པས་དེའི་ངག་འདོན་སྒྲབ་ཡིག་བཞིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྦྱར། བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་མི་གོ་བ་ཅི་ཡང་མེད། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཟླས་གོང་དུ་བྱ་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱས་ལ་གོང་མ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་རྫོགས་ 
ནས་གཏོར་བསྔོ། འོག་མ་ལྟར་ན་རང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་ནས་གཏོར་བསྔོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་ 
དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ན་བཟླས་པས་མཚན་མ་ཐུང་བ་ནི་དུས་གྲངས་མཚན་བསྟྙེན་ཏེ་ཞེས་བསྟེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཆ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གནད་ཡིག་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྐབས་གཅིག་དུ་གསུང་པ་ལས་ 
གཞིའི་བསྙེན་དང་། ྒྲབ་སྒྲབ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲེ་ཐོག་མར་གཞིའི་བསྙེན་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཁང་ཡིད་དང་མ ཐུན་པར་ཆ་གསུམ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བཏང་། བགེགས་གཏོར་དོར་བའིེ་རྗེས་སུ་སྔགས་ཡུངས་སྔགས་གུལ་གྱིས་བྲབ་བདུག་དྲག་ 
སྔགས་བཟླ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱ། ཆ་གསུམ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་གསུངས་ཀྱང་གོང་མར་སྦྱར་བ་འགལ་ 


རིག་བྱེད་མའི་གནད་ཡིག་གསལ་བྱེད། 1 


བ་མེད་ཚུལ་ནི་བསྟེན་ཡིག་མང་ཕོ་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སོར་བཞག འོན་ 
ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མཛད་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཆུ་བཞི་བྱུང་ན་མཆོག་དུ་ལེགས་བྱ། དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
བསྙེན་པ་འདི་སྒྲབ་བསྟེན་ནམ་མཁའ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་ 
ཐོན་ན་སྒྲབ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་བསྙེན་པས་ཇི་བཞིན་མ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དང་། 

ལིང་འཁོར་གཉེས་ཡིག་ཆ་ཞལ་གསལ་ཟུར་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གོ་བར་ཡོད་པས་འབྲི་མ་དགོས། 

བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་དུས་སོར་བཞག་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ངུ་བྱས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཟླས་གོང་ 
དུ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་ལ་བདག་ཉིད་དོར། ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཨ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། ཆུ 
བཞི་ཆུ་གཉེས་གང་རུང་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཐྫལ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
གིས་ཕུལ། མདུན་གྱི་*-་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དངོས་སུ་གྱར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐོག་དྲངས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ངམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་ 

བསྡུས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ནས་ཅནྡན་གྱི་ 
མཆྫལ་ཚོ་མ་བུ་ལྔ་པ་འབུལ། འདི་ཉི་ཟླ་དོར་བའི་རི་གླིང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་མཐུན་ 
གསལ་བ་མ་རྙེད། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡིན་དེའེ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་ 


༨༨ 


བཟའ་དམར་པོ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འབུལ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསོལ། བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཝསཏྲ་སྦྱར། རྒྱས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །མེ་ཏོག་བསིལ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
མལ་ས་པ་ར་ཝ་ར་པྨདྨ་ར་ག་པུཉྗེ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར། བསྡུ་ན་མཆྫལ་ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུག་ན་བཟའ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་སྔར་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་བསྡུས་གོང་ལྟར་མརྫལ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བའེ་བར་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་གི་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ་ 
བཟླས་པ་ཉུང་ངུ་རེ་བྱས། སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མར་རླུང་སྦྱོར་ཅི་འགྲུབ་དང་དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་གྱི་མཐར་དེའེ་དམིགས་པ་བཞག་ལ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ལས་སྦྱོར་དང་སྤེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་བླབ་ཁུང་བསངས་པ་ནས་བཟུང་མེ་ལ་ 

གདུང་བའེ་བར་ཉམས་སུ་བླང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཕོ་ཉ་མོར་བསམ་པ་ནི་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་མོའི་ཡི་གེར་ 

གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེར་བསྒོམ་མོ། །ལས་སྦྱོར་འདི་དག་རེ་རེ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཚང་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
འཁུན་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བྱ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མེའི་གདུང་བའི་བར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཚང་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་དེ་རྗེས་བྱ། ཐོག་མར་མཚོད་ལེན་པའི་སྐབས་འགུག་འདྲེན་གྱི་དམིགས་སྔར་ཐུན་འཕྲོ་ 
གཅོད་མཚམས་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འཕྲལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ཟངས་ཁབ་དབང་བསྡུད་ལ་ 
ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་སོ། །མདའ་གཞུ་དང་མེའི་གདུང་བའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ན་སོ་སོ་རྗོགས་ 
མཚམས་རང་བྱིན་རླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། སྦྱིན་བསྲེག་གི་དབང་བསྐུར་ 


རིག་བྱེད་མའི་གནད་ཡིག་གསལ་བྱེད། 3 


༢. ༨༽.༽ 


ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་དང་ལས་སྦྱོར་འགྲོལ་ཚུལ་ 
ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། །བཀྲས་རྣམ་པའི་སྐོར་དང་ཚོགས་ 
བདག་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སླར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཉུང་གསལ་ཁྱེར་བདེ་རེ་བྲིས་ཚེ་དྲེས་ལན་ཟུར་པ་ 
འདྲ་བ་མི་དགོས་འདྲ་བས་བློར་འབྲངས་འཚལ། བཀྲ་ཤིས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཤོག མངྒ་ལཾ།། །།ས་ 
ཅིན་དོངྲ་ཐཚཏ་ཁག་ཏྲབང་ཀུན་དགཁཔློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛན་བཞྲོ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


